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La Puglia, perla dello stivale d Europa, & una regione affascinante e dalle accattivanti sfaccettature.

Ricca di un patrimonio inestimabile sul piano paesaggistico, culturale ed enogastronomico, essa
merita un tributo alla sua bellezza.
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Apulia, the pearl of Europe's boot, is a charming region characterized by fascinating facets.

Full of breathtaking landscapes and culture, and well-known for its delicious cuisine, it is definitely
worth a tribute for its charm.
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Gli incantevali scenari che la Puglia presenta sono un richiamo per gli amanti della bellezza; i vigneti,
i granai, gli uliveti e le tipiche case contadine, tra cui si ritrovano gli antichissimi trulli, costituiscono
perle inestimabili di un paradiso baciato dal sole e bagnato da acque cristalline pluripremiate a livello
internazionale.
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The outstanding Apulian landscapes are a call for beauty-lovers. The vineyards, the grain fields, the
olive groves, and the typical farmhouses, among which the ancient trulli, represent invaluable pearls
in a sun-kissed heaven cherished by internationally multi-awarded crystalline waters.



In questa meravigliosa cornice nasce il progetto BariTours™, totalmente orientato alla scoperta di
Bari, capoluogo e cuore pulsante della regione.
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It is in the beautiful frame that the BariTours™ project was launched, a project totally oriented
towards the discovery of Bari, administrative center and pulsing heart of this wonderful region.
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Bari e una citta dalla vocazione portuale e dal carattere
mediterraneo, aperta alle influenze del mondo, ospitale
per cultura e per storia. Con i nostri tour guidati il turista
potra scoprirne 'essenza nel suo borgo antico, nei sapori
della sua cucina, nello sguardo illuminato di San Nicola,
nella traccia di Federico imperatore e in tutta la ricchezza
che le sta attorno.
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The strong maritime tradition of the city and its typically
Mediterranean character are its distinctive traits. Bari has
always been a welcoming place, not only from a cultural
and historical point of view, and open to the influences
coming from all over the waorld. Through our guided tours,
the tourist will have the opportunity to discover its
essence in the old town, in the flavors of its cuisine, in the
enlighted gaze of St Nicholas, in the traces of the
Emperor Frederick, and in the wealth of its surroundings.




Bari e San Nicola

A partire dal 1087, la citta di Bari rinasce
come citta nicolaiana. In questo itinerario e
possibile scoprire la meravigliosa “cittadella
nicolaiana’ la sua storia, la sua evoluzione, |
suoi tesori ma anche la sua tradizione che e
ancora cosi attuale nonostante il passare dei

secoli.

Bari Archeologica

Un suggestivo approccio allarcheologia della
ctta di Bari, alla scoperta di alcuni scavi
musealizzati. Un itinerario che mette in
comunicazione la “citta nuova’, con i progetti
di diradamento edilizio degli inizi del ‘900, a
quella "vecchia” che cela al suo interno tesori

nascosti.

Bari Fortificata

Le fortificazioni della citta sono le uniche
vere protagoniste di questa itinerario.
Dallimpianto delle Mura Megalitiche presso
il Bastione di Santa Scolastica, fino alla
demoalizione delle difese cittadine ad opera di
Murat, il quale diede inizio ai lavori dello
scacchiere della citta nuova. Bari, le sue
difese, la sua storia.

Bari and St. Nicholas

Starting from 1087, the city of Bari has been
given a new life as a "citta nicolaiana” (St.
Nicholas' city). This tour offers the possibility
to discover the marvelous “Nicolaiana
Citadel, its history, its evolution, its
treasures, but also its tradition that, despite
the passing of centuries, is still current.

o

Archeological Bari

A suggestive approach to Bari's archeology,
to the discovery of ancient ruins turned into
open-air museums. A tour that connects the
“new town’; with its town-planning thinning
projects dating back to early XX century, and
the "old town" full of hidden treasures.
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Fortified Bari

The city fortifications are the true feature of
this itinerary. From the establishment of the
Megalithics Walls at the Bastion of Santa
Scolastica, to the demolition of the city
defenses by Murat, who promoted the
chessboard plan of the new city. Bari, its
defenses, its history.



18

Bari Street Food

La citta vecchia di Bari e formata da un
dedalo di viuzze che celano tesori spesso
poco conosciuti. Con questo percorso si
varca virtualmente una delle porte urbiche
della citta per compiere un viaggio spazio
temporale dentro le mura. Una passeggiata
per canoscere Bari e la sua grande cultura
enogastronomica, attraverso un viaggio del

gusto.
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Bari in Bicicletta

Un piacevole tour in bici nella vita cittadina
della vera Bari, affiancato da guide esperte,
pedalando tra i monumenti e gli imponenti
palazzi antichi. Un'evasione magica tra le vie
della citta fino a percorrere il lungomare piu
lungo d'Europa, facendo una sosta per un
pezzo caldo di focaccia o un buon gelato
artigianale.

Bari's Street Food

The old town of Bari is characterized by a
maze of alleys, hiding often unknown
treasures. With this tour the tourist will have
the opportunity to virtually get through one
of the city gates for a time-space travel
within the walls. A taste-journey to the
discovery of Bari and its traditional cuisine.
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Bari by Bike

A pleasant tour inside the city life of the
authentic Bari, supported by expert tour
guides, just cycling amid monuments and
the imposing ancient buildings. Such a
magical escape across the city streets, up to
the longest sea-walk in Europe, making a
stopover for a hot slice of “focaccia” or a
tasty home-made ice cream.




Bari Cooking Class

Un'esperienza pratica pensata per gli amanti
del cibo, consentendo loro di esplorare la
cucina barese attraverso la preparazione di
pasta fatta in casa, panzerotti e dolci tipici, in
un suggestivo appartamento del borgo
antico. Durante Ia lezione, uno chef illustra
come realizzare le piu autentiche ricette
baresi, su una postazione attrezzata con
utensili e tutti gli ingredienti necessari.
Successivamente, vengono degustati i piatti
preparati, accompagnati da una selezione di
prodotti tipici, birre e vini locali.
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Bari Cooking Class

A practical experience thought for food-
lovers, that gives them the opportunity to
explore Bari's cuisine through the making of
home-made pasta, panzerotti, and local
desserts. All, in a beautiful apartment in the
old town. During the class, a chef will
illustrate how to make the most authentic
recipes from Bari using the right tools and
ingredients. Afterwards, the prepared dished
will be tasted, alongside with a selection of
typical products, beers, and local wines.
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