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EUPAUSAL plus® 

è un equilibrato Fitoterapico 
che in modo naturale corregge 
lo squilibrio ormonale tipico 
del climaterio e del periodo 
menopausale, attenuando 
rapidamente:

• vampate di calore
• sudorazioni notturne
• cefalee e vertigini vasomotorie
• palpitazioni cardiache
• nervosismo, irritabilità, stati 	  	
  ansiosi e depressivi
• calo della libido
• secchezza vaginale
• secchezza della pelle
• controlla i livelli ematici di 
  trigliceridi e colesterolo
• controlla i livelli ematici di 
  omocisteina
• aiuta a ridurre il rischio di 
  trombosi
• sostiene il mantenimento 
  delle attività cognitive

EUPAUSAL plus® è un complesso fitoterapico 
la cui composizione è stata attentamente 
studiata per raggiungere i seguenti scopi: 

• alleviare la sintomatologia vasomotoria 
  (vampate di calore)
• ridurre i rischi dovuti al brusco calo ormonale
  (proteggere l’apparato cardiocircolatorio) 
• attenuare la sintomatologia ansiosa o depressiva
• migliorare la lubrificazione vaginale
• prevenire l’invecchiamento della pelle

EUPAUSAL plus® può essere utile nel 
sostituire la T.O.S. o a ridurne le dosi nei 
soggetti intolleranti.



EUPAUSAL PLUS®

CONTENUTO DI PRINCIPI ATTIVI PER COMPRESSA: Soia (Glicine Max) semi e.s. tit. 40% in Isoflavoni mg 175, apporto 
in isoflavoni 70 mg; Cimicifuga Racemosa rizoma e.s. tit. 2,5% in Triterpenglicosidi mg 100; Dioscorea Villosa rizoma 
e.s. tit. 10% in Diosgenina mg 100, Acidi Grassi polinsanturi Omega 3 polvere mg 100, Collagene Idrolizzato mg 100, 
Lactobacillus Rhamnosus (ATCC 27773) 1 MLD/UFC, Acido Folico mg 0, 400 pari a 200% R.D.A.
ECCIPIENTI: cellulosa microcristallina, silice colloidale, magnesio stearato.

EUPAUSAL PLUS è un prodotto fitoterapico che può essere utile durante il periodo del climaterio e della menopausa 
per alleviare la sintomatologia vasomotoria (vampate di calore), proteggere l’apparato cardiocircolatorio, attenuare la 
sintomatologia ansiosa o depressiva tipica del periodo menopausale, migliorare la lubrificazione vaginale, prevenire 
l’invecchiamento della pelle.

L’assorbimento intestinale degli Isoflavoni è  conseguente al distacco dell’aglicone dalla loro molecola che avviene per 
idrolisi prodotta dalla flora intestinale. 
In EUPAUSAL PLUS questo processo è assicurato dalla presenza di Lactobacillus Rhamnosus (ATCC 27773) .Tuttavia è 
consigliabile assicurarsi una buona eubiosi intestinale per non compromettere l’efficacia della terapia, evitando l’uso 
contemporaneo di antibiotici o antisettici intestinali.

EUPAUSAL PLUS può essere utile a sostituire la Terapia Ormonale Sostitutiva, o a ridurne le dosi nei soggetti intolleranti.

EUPAUSAL PLUS contiene isoflavoni di soia che vengono definiti fitoestrogeni ovvero estrogeni naturali in quanto, pur non 
essendo composti steroidei, presentano azioni simili a quelle degli ormoni femminili. Anche se la loro è inferiore di 
1/1000 – 1/10.000 rispetto a quella degli estrogeni, gli isoflafoni possono raggiungere facilmente concentrazioni emati-
che anche 10.000 volte superiori a quelle degli estrogeni e ciò giustifica il loro effetto simil-estrogenico [Francesco Salvo, 
Dipartimento Clinico e Sperimentale di Medicina e Farmacologia, Università degli Studi di Messina].
La letteratura Internazionale sembra sostenere che la somministrazione di fitoestrogeni in menopausa protegga la Don-
na dal carcinoma mammario e dall’adenocarcinoma endometriale.

EUPAUSAL PLUS  contiene i glicosidi triterpenici della Cimicifuga Racemosa: è stato dimostrato che queste sostanze si 
legano ai recettori per la serotonina posti nell’ipotalamo, svolgendo così un’azione simile a quella della serotonina. Que-
sti dati indicano che l’effetto positivo della cimicifuga sulle vampate di calore può essere dovuto ad un effetto stimolante 
sui recettori per la serotonina a livello ipotalamico. Numerosi studi clinici dimostrano che la Cimicifuga riduce notevol-
mente i disturbi neurovegetativi della donna in menopausa, in particolare le vampate di calore. Sono stati fatti 9 studi 
clinici per valutare l’efficacia e la tollerabilità della Cimicifuga nei disturbi neurovegetativi della menopausa. In totale si 
trattava di 1166 donne. La durata media di questi studi è stata di 3 mesi. Si è visto che l’80% delle pazienti ha ottenuto 
risposte positive, con significativi miglioramenti nei sintomi neurovegetativi tipo vampate di calore (86,6% di migliora-
menti, di cui il 43,3% con scomparsa del sintomo), sudorazioni (88,5% di miglioramenti, di cui il 49,9% con scomparsa 
del sintomo), cefalea (89,9% di miglioramenti, di cui il 45,7% con scomparsa del sintomo), vertigini (86,8% di miglio-
ramenti, di cui il 51,6% con scomparsa del sintomo), palpitazioni cardiache (90,4% di miglioramenti, di cui il 54,6% 
con scomparsa del sintomo), ronzii alle orecchie (92,9% di miglioramenti, di cui il 54,8% con scomparsa del sintomo, 
nervosismo e irritabilità (85,6% di miglioramenti), disturbi del sonno (76,8% di miglioramenti) e stati depressivi (82,5% 
di miglioramenti). Il 93% delle donne coinvolte non ha notato la comparsa di effetti collaterali rilevanti. L’assorbimento 
intestinale dei componenti attivi della Cimicifuga è più rapido rispetto agli isoflavoni di soia perché non legati ad agliconi.

EUPAUSAL PLUS contiene Dioscorea Villosa, pianta che fornisce diosgenina un flavonoide straordinariamente simile al 
progesterone e in grado di stimolare le ghiandole surrenali alla produzione del DHEA (dehydroepiandrosterone) contra-
stando l’invecchiamento e favorendo la libido e la ripresa del tono dell’umore. Inoltre, per il suo effetto simil-progestico, 
la diosgenina si oppone alla ritenzione idrica ed ai gonfiori addominali e delle gambe; protegge dalle fibrocisti del seno, 
dalle tensioni mammarie e da fibromi uterini [Carroll DG.  terapie non ormonali per vampate di calore in menopausa. 
Am Fam Physician.  Feb 2006 1; 73 (3) :457-64.  Review. ]

EUPAUSAL PLUS contiene Acido Folico che risulta importante nella sintesi degli acidi nucleici e degli aminoacidi ed ha 
effetti positivi nella prevenzione delle malattie cardiovascolari e cerebrovascolari evitando l’accumulo di omocisteina nel 
sangue.

EUPAUSAL PLUS contiene Omega 3 che nell’organismo si trasformano in acidi grassi essenziali, ossia sostanze che il 
nostro corpo non è in grado di sintetizzare, i quali   favoriscono la formazione delle HDL (colesterolo “buono”) a scapito 
delle LDL (colesterolo “cattivo”), offrendo protezione all’apparato cardiocircolatorio. Gli Omega 3 risultano, inoltre, utili 
nel ridurre i processi infiammatori e nel riequilibrare la produzione di lubrificante delle mucose.

EUPAUSAL PLUS contiene Collagene Idrolizzato che nutre i tessuti epiteliali e connettivi, protegge la struttura di arterie e 
vene, favorisce  la funzionalità delle giunture articolari, migliora la lubrificazione della mucosa vaginale, apporta nutrienti 
alla pelle.

POSOLOGIA:
1 compressa al dì, meglio se lontano dai pasti.  L’assunzione di EUPAUSAL PLUS può essere fatta per cicli di tre mesi 
con intervallo di un mese tra ogni ciclo, secondo il parere del medico.
La compressa di EUPAUSAL PLUS può essere disgregata e dispersa in uno  yogurt.

PRECAUZIONI D’USO:
EUPAUSAL  PLUS non va assunto in gravidanza, né durante il puerperio e l’allattamento.
Il prodotto non va utilizzato in caso in caso di disfunzioni o malattie epatiche.
La somministrazione di Fitoestrogeni può interferire con le terapie tiroidee.
Tenere lontano dalla portata dei bambini.
Conservare in luogo fresco e asciutto, al riparo della luce.

Officine di Produzione: ERBEX - Via Del Laghetto 110 - 45021 Badia Polesine (RO)

Titolare A.I.C.: GMG-BIOPHARMA ITALIA - Via V. Alfieri 1 - 35040 Granze (PD) - Tel.: 348.1542737
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