Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
10.30/11.30 Balli di gruppo | Yogilates Balli di gruppo | Yogilates
11.30/12.30 Zumba D. Orientale Zumba D. Orientale
16.00/17.00 Preparatoria Preparatoria
17.00/18.00 | Classico 4° Classico 4° Classico 4°
18.00/19.00 | Ball1 di Zumba fitness Zumba fitness | Balli di

Gruppo Gruppo
19.00/20.00 | Pilates Contemporaneo | Pilates Contemporaneo
20.00/21.00 D. Orientale D. Orientale
21.00/22.00 Caraibico Caraibico

Base Base
22.00/23.00 Caraibico Caraibico
Avanzato Avanzato







