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Città del mese 

Food Valley - La culla della gastronomia italiana

T+d/$*$)'-"/)93)'W'."30$(&C)#)'*)'.8**)'(&**)'.8*#8C)'9)0#C"3"/$.)'$#)*$)3)'&'#C"I)C0$'
)'-&99$"'d/$*$)G'3&*'.8"C&'(&**+d/$*$)G'W'83+&05&C$&3%)'0&30"C$)*&'83$.)f'"93$'J"##&9)'
($')*$/&3#)C$'&('"93$'#C)##"C$)'#$5$.)'0"3"'(&$'5$.."*$'5)C)($0$'($'&/"%$"3$:

エミリア ロマーニャはイタリア料理発祥の地と言われています。そのエミリアの中心、レッジョエミリ
ア、そこは、いわば食材のお店や地元のトラットリアの一つ一つが食のパラダイス、ここでは他の土地
では味わえない体験ができます。

,*'5$).&C&'($'/&##&C0$')'#)I"*)G'."33)#8C)#"'3&**)'9&3#&G'."$3I"*9&'&'."3#)9$)'#8##"'$*'
#&CC$#"C$"'(&**)'5C"I$3.$)'.D&'W'5)C)9"3)J$*&')('83)'9C)3(&'($05&30)'("I&'W'83'
."3#$38"')*#&C3)C0$'($'.)3#$3&'($'I$3$G'($'0)*8/$X$.$'($'*)I"C)%$"3&'&'0#)9$"3)#8C)G'($'
.)0&$X$.$'5&C'*)'5C"(8%$"3&'(&*'H"C/)99$":

ここの人達は皆、食卓を囲むことを楽しみにしています。このことがエミリア州全体でワインの生産、
ハムやサラミ、チーズの加工や熟成が絶え間なく行われ、膨大な量が供給されていることに結びついて
います。

F8)3("'0$'5)C*)'($'-&99$"'d/$*$)'*)'5C$/)'."0)'.D&'I$&3&'$3'/&3#&'W'83'J&*'5$)##"'($'
0)*8/$'/$0#$'&'83'5)3$&C&'H8/)3#&'($'93".."'HC$##"'.$"W'83)'5)0#)'0)*)#)'($'H)C$3)'&'
).L8)G'#)9*$)#)')'*"0)39D&G'#$C)#)'."3'*)'.)33&**)'&'H)##)'9"3X$)C&'HC$99&3("*)'3&**"'
0#C8##"'J"**&3#&:
T)'HC)9C)3%)'($'L8&0#&'H"C/&**&')JJ$3)#)')'5C"0.$8##"G'0)*)/&G'."55)G'.8*)#&**"G'
5)3.&##)G'/"C#)(&**)'&'05)**)'."##)'5&C/&##"3"'($'&0)*#)C&'$*'0)5"C&'(&*$.)#"'(&$'#$5$.$'
0)*8/$'($'L8&0#&'%"3&'.D&'(&I"3"'*)'*"C"'&0$0#&3%)')**)'9&3&C"0$#2'(&*'g($I$3'/)$)*&h:

[$'-&99$"'T$398)'U'4.8"*)'($'T$398)'&'18*#8C)',#)*$)3)')'-&99$"'d/$*$)
レッジョ リングアより － レッジョ エミリアにあるイタリア語とイタリア文化を学べる語学学校
BC)(8%$"3&'.8C)#)'()'O$3)'i$/8C)
翻訳者：木村美菜
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レッジョ エミリアのことを語る時、真っ先に思い出すのは美味しいハムやサラミの盛り合わせと、揚
げたての湯気が立つニョッコ フリット、小麦粉と水に塩を加え、菱形の形に整えた後シナモンをまぶ
し、熱したラードで揚げたもののカゴ盛りです。 食欲をそそるこの香りに、ハム、サラミ、コッパ、ク
ラテッロ、パンチェッタ、モルタデッラそしてスパッラ コッタを合わせると、神様の恵みのような豚肉
の豊かさが繰り出すこの地方特産のハムやサラミの繊細な味が見事に引き立ちます。

4&98&'*+&CJ)%%"3&G'#$5$.)'#"C#)'0)*)#)'C&99$)3)'($'
#C)($%$"3&'5"5"*)C&G'H)##)'()'(8&'0#C)#$'($'5)0#)'0H"9*$)'
."3')**+$3#&C3"'83'C$5$&3"'($'J$&#"*&G'05$3).$G'H"C/)99$"'
&'(&."C)#)'$3'085&CX$.$&'."3'5&%%&##$'($'5)3.&##):

そしてレッジョに昔から伝わる郷土料理、エルバッツォーネです。
パイ生地にビエトラ（ほうれん草と白菜の間のような野菜）、ほう
れん草、チーズを詰めて焼いたパイで、表面にはパンチェッタが
散らしてあります。

T+)*#C)'$3&0)8C$J$*&'I&3)'($'$05$C)%$"3&'.8*$3)C$)'(&**)'.$##2'
W'*)'5C"(8%$"3&'(&**)'5)0#)'HC&0.)f'($&.$'8"I)'$3'83'.D$*"'($'
H)C$3)'5&C'83)'0H"9*$)'($'83'/$**$/&#C"'($'05&00"C&'.D&'58c'
&00&C&'0&%$"3)#)'$3'($I&C0&'H"C/&'&'*)C9D&%%&'"'80)#)'5&C'
.C&)C&'(&$'."H)3&##$'($'5)0#)'H)C.$#):
4$'5"00"3"'C&)*$%%)C&'5)55)C(&**&G'#)9*$)#&**&G'#)9*$"*$3$G'
L8)(C&##$G'/)*#)9*$)#$'()')JJ$3)#&')*'H)/"0"'C)9V'($'.)C3&'
"558C&'.C&)C&'(&**&'5$.."*&'9&//&'($'5)0#)'C$5$&3)'.D&'5"00"3"')3()C&'()$'#"C#&**$')$'
.)55&**&##$G'()$'.)33&**"3$')**&'*)0)93&:
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一方で、この街で脈々と受け継がれているのがフレッシュパスタの生産です。小麦粉１キロに対し使わ
れる卵は10個、その生地が1ミリの厚さに伸ばされ、そこからさまざまな形や太さ、詰め物をしたパス
タに仕上がります。
言わずと知れたミートソースのラグーとよく合う、パッパルデッレ、タリアテッレ、タリオリーニ、ク
アドレッティ、マルタリアティなどのロング～ショートパスタ、詰め物をしたパスタでは、トルテッリ
からカッペッレッティ、カネロニからラザーニャまで、まるで小さな玉手箱のようなパスタが作られま
す。

,'#"C#&**$')**)'C&99$)3)'0"3"'(&$'C&##)39"*$'($'5)0#)'C$5$&9)#)'."3')**+$3#&C3"'83'C$5$&3"'
($'&CJ&##&'&'C$."##)'"558C&'($'%8..)'*&00)#)'$30$&/&')'/"0#)C()'&')/)C&##$'.D&'I)33"'
."3($#$'."3'83'0"HHC$##"'($'J8CC"'&'0)*I$)'"'*)C("'&'5"/"("C":

レッジョのトルテッリは長方形に折ったような形のパスタで、中に野菜とリコッタチーズ、もしくはゆ
でたかぼちゃをマスタードとアマレット（アーモンドのビスケット、入れるのは砕いたもの）を包み、
バターとセージ、もしくはラードとトマトを炒めたものと和えます。

,'.)55&**&##$'$3I&.&'0"3"'(&$'5$.."*$'C"/J$'($'5)0#)'
C$5$&3)'."3'$'(8&'*&/J$'.D&'I&39"3"'0"IC)55"0#$'&'
0.D$)..$)#$'.C&)3("'83)'H"C/)'0$/$*&')*'J&CC&##"')'
583#)'($'-"J$3'j""('"'0"/$9*$)3#&G'."/&'I8"*&'*)'
*&99&3()G')**+"/J&*$."'($'6&3&C&f'(&3#C"'.)C3$'($'
I)C$"'#$5"G'5C"0.$8##"'&'/"C#)(&**)G'8"I)'&'
H"C/)99$":'1"##8C)G'."/&'()'#C)($%$"3&'."/)3()G'
$3'83'JC"("'H)##"'."3'($I&C0$'#)9*$'($'/)3%"'&'
.)55"3&:
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カッペッレッティの方は、菱形にしたパスタの生地を折り上げて具を包み、2方の端を上で合わせ、ロ
ビンフッドのベレー帽のような形、言い伝えによれば、ヴィーナスのおへそに似たパスタです。具材は
様々な種類の肉、ハムやモルタデッラ、卵にチーズです。調理は昔から変わらず、牛肉や鶏のぶつ切り
から取ったスープで煮込みます。

d+'()'L8&0#"'JC"("'.D&'5"$'&0."3"'9*$'$39C&($&3#$'5&C'
$*'0"3#8"0"'g.)CC&**"'(&$'J"**$#$h'("I&'#C)'*+)*#C"'H)33"'
.)5"*$3"')3.D&'$'0)*8/$'()'.8".&C&'."/&'*"'
%)/5"3&G'$*'."#&.D$3"G'*"'%8.."'&'$*'.)55&**"'(&*'
5C&#&:',*'#8##"'$33)HX$)#"'()*'J8"3'I$3"'*".)*&f'$*'
*)/JC80."'C&99$)3"G'.D&'."3'*)'08)').$($#2'&'*&'08&'
J"**$.$3&'C$58*$0.&'$*'5)*)#"'()$'0)5"C$'$3#&30$'&'5$&3$'
($'L8&0#$'5$)##$'08..8*&3#$:

このスープからは豪華な肉の盛り合わせ、「カレッロ ディ ボッリ
ーティ」ができあがります。この盛り合わせには、火を通して食
べる肉料理の数々、ザンポーネ、コテキーノ、ズッコ、カッペッ
ロ デル プレーテ（いずれも豚の腸、足、肉などに詰め物をした
肉料理）も登場します。地元のワイン、ランブルスコ レッジャー
ノが供されますが、その酸味とシュワっとした泡が、これらの肉
汁を口の中から爽やかに流していきます。

N&C'X$3$C&'$'("*.$'#$5$.$'."/&'9*$'$3#C$9"3$'HC$##$')'.)C3&I)*&G'*)'.$)/J&**)'()'$3#$39&C&'
3&*'I$3"'J$)3."'($'4.)3($)3"G'*)'05"39)#)G'*)'#"C#)'($'C$0"G'*)'%855)'$39*&0&'"'$*'J$0.$"3&'
3)#)*$%$":

〆のドルチェはカーニバルの揚げ菓子のイントリゴーネ、スカンディアーノの白ワインに浸して美味し
いチャンベッラ（輪の形をした焼き菓子）、スポンガータ（ドライフルーツやナッツが詰まったタル
ト）、お米のケーキ、ズッパ イングレーゼ、クリスマスのビショーネ（蛇型のケーキ）です。

,'(8&'5$*)0#C$'5"C#)3#$'(&**)'9)0#C"3"/$)'C&99$)3)'C$/)39"3"'."/83L8&'$*'
N)C/$9$)3"U-&99$)3"'(&**&'6)..D&'-"00&'&'*+S.&#"'P)*0)/$."'BC)($%$"3)*&'-&99$)3"'
.D&'9C)%$&')('83')*#$00$/"'*$I&**"'L8)*$#)#$I"'&')('83)'9&38$3$#2')00"*8#)'0"3"'$'
5C"("##$'*".)*$'5$V'."3"0.$8#$')*'/"3(":
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レッジョのグルメを支える二つの大きな柱は、赤牛のミルクから作られるヴァッケ ロッセ パルミ
ジャーノ レッジャーノと、レッジョのトラディツィオナーレ バルサミコ酢（Tradizionaleは厳しい鑑定
により選ばれたものだけに与えられる称号）です。どちらも非常に高いクォリティーと昔ながらの製法
を誇る、世界に名だたるこの地方の名産品です。

-&99$"'T$398)G'5&C'($HH"3(&C&'*)'."3"0.&3%)'(&**)'.8*#8C)'9)0#C"3"/$.)'$#)*$)3)'&'$3'
5)C#$."*)C&'5&C'H)C'."3"0.&C&'$'0&9C&#$'(&**+)C#&'.8*$3)C$)'&/$*$)3)G'"C9)3$%%)'(&$'."C0$'
($'.8.$3)'$3($I$(8)*$'"')'9C855$'."**&9)#$')'I$0$#&'98$()#&'$3'.)3#$3&G'.)0&$X$.$'&').&#)$&'
("I&'I&39"3"'&0&98$#$')00)99$'&'(&980#)%$"3$'(&**&'5C"(8%$"3$'($'&..&**&3%):

レッジョ リングアは、イタリアの食文化を広めるため、特にエミリア地方の芸術的な食の世界の秘密を
紐解いてもらえるよう、ご要望にお応じて料理教室や、グループでワイナリー、チーズ製造所、バルサ
ミコ酢醸造蔵を訪問し、秀逸な生産品の試飲や試食ができるようなツアーを企画します。

B)*$'."C0$'0$'0I"*9"3"'5C&00"'83'C$3"/)#"'C$0#"C)3#&'(&**)'%"3)'0"##"'*)'0)5$&3#&'98$()'
($'.D&H'5C"H&00$"3$0#$'$3'9C)("'($'0"(($0H)C&'"93$'C$.D$&0#)'"'.8C$"0$#2'.8*$3)C$)'"558C&'
)'g.)0)'(&**)'C&%("C)h'("I&G')HX$()3("0$')**+&05&C$&3%)'(&9*$')J$#)3#$'*".)*$G'0$'I$&3&'
).."/5)93)#$')'H)C&'*)'05&0)')*'/&C.)#"'&'5"$')HX$)3.)#$'3&*'.8.$3)C&'$30$&/&'*&'
05&.$)*$#2'(&*'5"0#"')'.)0)'($'83)'H)/$9*$)'C&99$)3):

料理教室は、あらゆる要望や食に対する好奇心を必ずや満足させることができるプロの腕利きのシェフ
監修で一流のレストランでも開催できますし、「レズドーラの家」で（レズドーラとは、この地方で伝
統的に豊富な知識と経験をもって家庭において食卓を管理する役割をもった女性のこと）、メルカート
へ買い物に行くところから始め、レッジョの家庭の台所で肩を並べて一緒に料理を楽しむことも可能で
す。

4"3"'(8&'&05&C$&3%&'($'.8.$3)'5C"H&00$"3)*&'&')/)#"C$)*&'.D&'0$'5"00"3"')JJ$3)C&')('
83'."C0"'($'*$398)'$#)*$)3)'5C&00"'-&99$"'T$398)f'$3'#)*'/"("'0$'58c'83$C&'83)'I).)3%)'
#8C$0#$.)')('83'&05&C$&3%)'($C&##)'($'$#)*$)3"'5)C*)#"'&'3&**"'0#&00"'#&/5"'&3#C)C&'$3'
0#C&##"'."3#)##"'."3'*)'I$#)'L8"#$($)3)'(&9*$'$#)*$)3$:

レッジョ リングアでは料理講習はプロ向け、愛好家向け、どちらの場合もイタリア語のコースと組み合
わせて受講がですし、このようにイタリア語を実践で使いつつ、イタリア人の日常に密接に寄り添う
ヴァカンスを過ごすことができます。
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-+(.()*/0$,)(".'1,%/

学校紹介

-&99$"'T$398)'W'83'.&3#C"'*$398$0#$."'&'.8*#8C)*&

H"3()#"'3&*'@AAQ'()'N)"*)'\)C"H"*$'&'[)3$&*)'6&%%)3$G'

(8&'$30&93)3#$'*)8C&)#&'$3'T$398&'&'T&##&C)#8C&'

4#C)3$&C&'O"(&C3&G').."/83)#&'()'83'H"C#&'(&0$(&C$"'

($'H)C'."3"0.&C&'*)'.8*#8C)'$#)*$)3)')**^&0#&C"'&'()**)'

9C)3(&'5)00$"3&'5&C'*^$30&93)/&3#":

N)00$"3&'.D&'I$&3&'/)3#&38#)'I$I)'()**+$/5&93"'$3'

5C$/)'5&C0"3)'3&**+$30&93)/&3#"'HC"3#)*&'(&**)'

*$398)'$#)*$)3):

レッジョリングアは、パオラ ガロフォリとダニエラ ヴェッツァーニという語学と近代の海外文
学を専攻し卒業した2人の教師により、2004年に創立された語学学校です。この2人は、イタ
リア文化を広めたいという強い気持ちと教えることへの情熱によって志を一つにしました。
イタリア語教育の前線に自分達自身が立つことにより、常にその情熱保ち続けています。

1"/5$#"'.D&'&00&'0I"*9"3"'L8"#$($)3)/&3#&'.")($8I)#&'()'83'9C855"'($'$30&93)3#$'

#8##$'/)(C&*$398)')J$*$#)#$'&'L8)*$X$.)#$')**+$30&93)/&3#"'(&**+$#)*$)3"'T@'G'."3'

&05&C$&3%&'($'$30&93)/&3#"'(&**)'*$398)'$#)*$)3)'$3',#)*$)'&')**^&0#&C"'&'.D&'5)C*)3"'

83)'"'5$V'*$398&'0#C)3$&C&:

この2人の日々の役割は、イタリア語を母国語とし教師としての資格L2を持ち、国内又は海外
でイタリア語教授経験があり、少なくとも1つ外国語を話せる教師達と連携することです。

T)'0.8"*)G'05&.$)*$%%)#)'3&**+$30&93)/&3#"'(&**)'*$398)'$#)*$)3)G'0$'C$I"*9&')'0#C)3$&C$'

($'"93$'3)%$"3)*$#2'&('&#2'$3#&C&00)#$')(')55C"H"3($C&'*)'."3"0.&3%)'(&**)'.8*#8C)'&'

(&**"'0#$*&'($'I$#)'$#)*$)3"k'W')8#"C$%%)#)'()**+K3$I&C0$#2'5&C'4#C)3$&C$'($'N&C89$)'."/&'

0&(&'(+&0)/&'5&C'*&'.&C#$X$.)%$"3$'($'$#)*$)3"'1dT,'&('W')3.D&'/&/JC"'S4,T4'

aS00".$)%$"3&'(&**&'0.8"*&'($'$#)*$)3"'."/&'*$398)'0&."3()b'&'($'d[K,BST,S:

イタリア語教育に特化したこの学校は、イタリアでの生活や文化の造詣を深めたい人
なら国籍、年齢を問わず受け入れます。また、ペルージャ外国人大学のイタリア語試験
の実施機関として認定され、第二言語としてのイタリア語学校協会である
ASILS（Associazione delle scuole di italiano come lingua seconda）、イタリア
留学団体であるEDUITALIA（International Education)にも加盟しています。
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K3)'(&**&'.)C)##&C$0#$.D&'($'-&99$"'T$398)'W'*+"C9)3$%%)%$"3&'(&$'."C0$'($'*$398)'

$#)*$)3)'$3'5$.."*$'9C855$G'#)*$'()'H).$*$#)C&'*)'5)C#&.$5)%$"3&')##$I)'($'#8##$'9*$'

0#8(&3#$'&'H)I"C$C&'83'.*$/)'($'*)I"C"'#C)3L8$**"'&'C$*)00)#":

レッジョ リングアの特徴の1つは少人数グループのイタリア語コースを実施していることです。
生徒が授業に積極的に参加しやすく、リラックスして課題に取り組めるようにしたためです。

M*#C&')$'."C0$'($'9C855"G'*)'0.8"*)'5C"5"3&')3.D&'."C0$'

gjMOd4BSlhG'.$"W'0"99$"C3"'&'*&%$"3&'$3($I$(8)*&'"')'

."55$)'($C&##)/&3#&')'.)0)'(&**^$30&93)3#&'.D&'"*#C&')('

$30&93)C&'$#)*$)3"'H)C2'."3"0.&C&'$'I)C$')05&##$'(&**&'

#C)($%$"3$'(&*'5"0#":

-&99$"'T$398)'"C9)3$%%)'$3"*#C&'1M-4,'[,'1K1,!S'."3'

*&%$"3$'&'0"99$"C3"'5C&00"')9C$#8C$0/$'"'PmP'*".)*$:

グループレッスンの他に、「ホームステイコース」も設けています。これは、イタリア語を教え
るだけではなく、その土地の伝統的な様々な側面を教えることができる教師の家に、個人もし
くはカップルで滞在するプランです。
さらにイタリア語レッスンとセットで料理コースの企画や地元のアグリトゥリズモやB&Bでの
滞在も手配します。

T)'0.8"*)'5C"/8"I&'"..)0$"3$'($'$3."3#C"'(8C)3#&'9*$'&I&3#$'.8*#8C)*$'.D&'0$'

0I"*9"3"')'-&99$"'&'"C9)3$%%)'0&C)#&'3&$'*".)*$'#$5$.$'(&**)'.$##2'G'5"/&C$99$'(&($.)#$'

)**)'5C&5)C)%$"3&'(&**)'5)0#)'H)##)')'/)3"G'I$0$#&')'.)3#$3&G')'.)0&$X$.$'&')(').&#)$&'

(&**)'%"3):

また、レッジョで文化イベントが開催される時に一緒に参加する企画や、町の粋なお店に集う
ひととき、フレッシュパスタを手作りする教室、この土地のワイナリー、チーズ製造所、バル
サミコ醸造所を訪れる機会なども積極的に開催します。

1"3'-&99$"'T$398)'.$'0$'C&.)')'0)9C&'($'5)&0&'&'H&0#&'5"5"*)C$G'0$'H)33"'&0.8C0$"3$'

08**+S55&33$3"'&'*839"'$*'N"G'0$'"C9)3$%%)3"'I$0$#&'98$()#&')'-&99$"'d/$*$)'&')(')*#C&'

.$##2'I$.$3&'."/&'P"*"93)G'7$C&3%&G'6&C"3)G'O)3#"I)G'O$*)3"G'7&CC)C)'G6&3&%$)'&..:::

それだけではなく土地の伝統行事やお祭り、アペニン山脈やポー川流域へのハイキング、ガイド
付きでレッジョ エミリア内やボローニャ、フィレンツェ、ヴェローナ、マントヴァ、ミラノ、
フェラーラ、ヴェネツィアなどの周辺都市への観光にも参加して頂けます。

T+)/J$&3#&'H)/$*$)C&'(&**)'0.8"*)'&'*)'($/&30$"3&'g)'/$08C)'(+8"/"h'(&**)'.$##2'

C&3("3"'$(&)*&'$*'0"99$"C3"'"'*)'I).)3%)'0#8($"')'.D$83L8&'0$'I"9*$)'$//&C9&C&'

3&**)'I$#)'L8"#$($)3)'(&9*$'$#)*$)3$'&'I"9*$)G'9C)%$&')**)'."C($)*$#2'(&**&'5&C0"3&G'

/&##&C&')**)'5C"I)'$*'5C"5C$"'$#)*$)3":
学校の家庭的な雰囲気と過ごしやすい町の規模は、イタリアでの日常生活に浸ってみたい人や
実際にイタリア語を実践で身に着けたい人にとって、この土地の人々の温かい人柄も相まっ
て、どなたにもこの土地での滞在や休暇を利用した留学が素晴らしいものとなるでしょう。
nnn:C&99$"*$398):$#


