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Food Valley - La culla della gastronomia 1taliana
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Traduzione curata da Mina Kimura
BERE - ANEX

L'Emilia Romagna e considerata la culla della cultura gastronomica italiana e trovarsi
a Reggio Emilia, nel cuore dell’Emilia, e un’esperienza sensoriale unica: ogni bottega
di alimentari ed ogni trattoria tipica sono dei piccoli paradisi di emozioni.
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Il piacere di mettersi a tavola, connaturato nella gente, coinvolge e contagia tutto il
territorio della provincia che & paragonabile ad una grande dispensa dove & un
continuo alternarsi di cantine di vini, di salumifici di lavorazione e stagionatura, di
caseifici per la produzione del formaggio.
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Quando si parla di Reggio Emilia la prima cosa che viene in mente € un bel piatto di
salumi misti e un paniere fumante di gnocco fritto cioe una pasta salata di farina e
acqua, tagliata a losanghe, tirata con la cannella e fatta gonfiare friggendola nello
strutto bollente.

La fragranza di queste formelle abbinata a prosciutto, salame, coppa, culatello,
pancetta, mortadella e spalla cotta permettono di esaltare il sapore delicato dei tipici
salumi di queste zone che devono la loro esistenza alla generosita del “divin maiale”.
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Segue I'erbazzone, tipica torta salata reggiana di
tradizione popolare, fatta da due strati di pasta sfoglia
con all’interno un ripieno di bietole, spinaci, formaggio
e decorata in superficie con pezzetti di pancetta.
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L'altra inesauribile vena di ispirazione culinaria della citta - PN
e la produzione della pasta fresca: dieci uova in un chilo di
farina per una sfoglia di un millimetro di spessore che puo
essere sezionata in diverse forme e larghezze o usata per
creare dei cofanetti di pasta farcita.

Si possono realizzare pappardelle, tagliatelle, tagliolini,
quadretti, maltagliati da abbinate al famoso ragu di carne
oppure creare delle piccole gemme di pasta ripiena che possono andare dai tortelli ai
cappelletti, dai cannelloni alle lasagne.
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[ tortelli alla reggiana sono dei rettangoli di pasta ripiegata con all'interno un ripieno
di erbette e ricotta oppure di zucca lessata insieme a mostarda e amaretti che vanno
conditi con un soffritto di burro e salvia o lardo e pomodoro.
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I cappelletti invece sono dei piccoli rombi di pasta
ripiena con i due lembi che vengono sovrapposti e
schiacciati creando una forma simile al berretto a
punta di Robin Hood o somigliante, come vuole la
leggenda, all’'ombelico di Venere: dentro carni di
vario tipo, prosciutto e mortadella, uova e
formaggio. Cottura, come da tradizione comanda,
in un brodo fatto con diversi tagli di manzo e
cappone.
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E’ da questo brodo che poi escono gli ingredienti per '.{ﬂ
il sontuoso “carrello dei bolliti” dove tra I'altro fanno
capolino anche i salumi da cuocere come lo
zampone, il cotechino, lo zucco e il cappello del
prete. Il tutto innaffiato dal buon vino locale: il
lambrusco reggiano, che con la sua acidita e le sue
bollicine ripulisce il palato dai sapori intensi e pieni
di questi piatti succulenti.
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Per finire i dolci tipici come gli intrigoni fritti a carnevale, la ciambella da intingere
nel vino bianco di Scandiano, la spongata, la torta di riso, la zuppa inglese o il biscione
natalizio.
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I due pilastri portanti della gastronomia reggiana rimangono comunque il
Parmigiano-Reggiano delle Vacche Rosse e '’Aceto Balsamico Tradizionale Reggiano
che grazie ad un altissimo livello qualitativo e ad una genuinita assoluta sono i
prodotti locali piu conosciuti al mondo.
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Reggio Lingua, per diffondere la conoscenza della cultura gastronomica italiana e in
particolare per far conoscere i segreti dell’arte culinaria emiliana, organizza dei corsi
di cucina individuali o a gruppi collegati a visite guidate in cantine, caseifici e acetaie
dove vengono eseguiti assaggi e degustazioni delle produzioni di eccellenza.
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Tali corsi si svolgono presso un rinomato ristorante della zona sotto la sapiente guida
di chef professionisti in grado di soddisfare ogni richiesta o curiosita culinaria oppure
a “casa della rezdora” dove, affidandosi all’esperienza degli abitanti locali, si viene
accompagnati a fare la spesa al mercato e poi affiancati nel cucinare insieme le
specialita del posto a casa di una famiglia reggiana.
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Sono due esperienze di cucina professionale e amatoriale che si possono abbinare ad
un corso di lingua italiana presso Reggio Lingua: in tal modo si puo unire una vacanza
turistica ad un esperienza diretta di italiano parlato e nello stesso tempo entrare in
stretto contatto con la vita quotidiana degli italiani.
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Presentazione scuola
SRS

REGGIO
LINGUA

LINGUA & CULTURA MADE IN ITALY

Reggio Lingua e un centro linguistico e culturale
fondato nel 2004 da Paola Garofoli e Daniela Vezzani,
due insegnanti laureate in Lingue e Letterature
Straniere Moderne, accomunate da un forte desiderio
di far conoscere la cultura italiana all'estero e dalla
grande passione per l'insegnamento.

Passione che viene mantenuta viva dall'impegno in
prima persona nell'insegnamento frontale della Paola e Daniela
lingua italiana.
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Compito che esse svolgono quotidianamente coadiuvate da un gruppo di insegnanti
tutti madrelingua abilitati e qualificati all'insegnamento dell’italiano L2 , con
esperienze di insegnamento della lingua italiana in Italia e all'estero e che parlano
una o piu lingue straniere.
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La scuola, specializzata nell'insegnamento della lingua italiana, si rivolge a stranieri
di ogni nazionalita ed eta interessati ad approfondire la conoscenza della cultura e
dello stile di vita italiano; e autorizzata dall’Universita per Stranieri di Perugia come
sede d’esame per le certificazioni di italiano CELI ed & anche membro ASILS
(Associazione delle scuole di italiano come lingua seconda) e di EDUITALIA.
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Una delle caratteristiche di Reggio Lingua e I'organizzazione dei corsi di lingua
italiana in piccoli gruppi, tali da facilitare la partecipazione attiva di tutti gli
studenti e favorire un clima di lavoro tranquillo e rilassato.

Lyya UVIT7OEBOIDIEDABITIN—"TDA(57 ) FEI-XEEHELTWE I ETT,
EEIBEICEBWICSMUYILK. YUY I RAUTHREICEHDESZ LS Ltk TT,

Oltre ai corsi di gruppo, la scuola propone anche corsi
“HOMESTAY”, cioe soggiorno e lezione individuale o a
coppia direttamente a casa dell'insegnante che oltre ad
insegnare italiano fara conoscere i vari aspetti delle
tradizioni del posto.

Reggio Lingua organizza inoltre CORSI DI CUCINA con | =
lezioni e soggiorno presso agriturismi o B&B locali. n’f
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La scuola promuove occasioni di incontro durante gli eventi culturali che si
svolgono a Reggio e organizza serate nei locali tipici della citta, pomeriggi dedicati
alla preparazione della pasta fatta a mano, visite a cantine, a caseifici e ad acetaie
della zona.
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Con Reggio Lingua ci si reca a sagre di paese e feste popolari, si fanno escursioni
sull’Appennino e lungo il Po, si organizzano visite guidate a Reggio Emilia e ad altre
citta vicine come Bologna, Firenze, Verona, Mantova, Milano, Ferrara ,Venezia ecc...
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L'ambiente familiare della scuola e la dimensione “a misura d'uomo” della citta
rendono ideale il soggiorno o la vacanza studio a chiunque si voglia immergere
nella vita quotidiana degli italiani e voglia, grazie alla cordialita delle persone,
mettere alla prova il proprio italiano.
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www.reggiolingua.it




